
MeŶdoza  ŵieŶtƌas Ƌue, si 
ďieŶ se ha doĐuŵeŶtado 
haĐe alguŶos años la 
pƌeseŶĐia de Aedes 
AlďopiĐtus eŶ la pƌoviŶĐia 
de MisioŶes, Ŷo se ha 
veƌifiĐado su eǆpaŶsióŶ, 
poƌ lo Ƌue su papel eŶ la 

El ŵosƋuito Aedes Aegypti 
adulto, Ƌue es el veĐtoƌ 
pƌiŶĐipal, es uŶa espeĐie 
͞seŵidoŵéstiĐa͟, 
estƌeĐhaŵeŶte ƌelaĐioŶado 
ĐoŶ el seƌ huŵaŶo Ǉ su 
vivieŶda. Se aliŵeŶta de 
saŶgƌe huŵaŶa Ǉ Ŷo vive a 
ŵás de ĐiŶĐueŶta ŵetƌos de 
las poďlaĐioŶes. El háďitat de 
las laƌvas lo ĐoŶstituǇeŶ, ĐoŶ 
fƌeĐueŶĐia, eŶvases Đaseƌos 
Ƌue puedeŶ alŵaĐeŶaƌ agua 
eŶ áƌeas peƌidoŵiĐiliaƌias: 
patios, jaƌdiŶes, ďalĐoŶes Ǉ 
teƌƌazas. Sólo ŶeĐesita agua 
Ƌuieta Ǉ uŶ poĐo de soŵďƌa 
paƌa dejaƌ sus huevos Ǉ 
ƌepƌoduĐiƌse. 

Las ďotellas, floƌeƌos, taĐhos, 
ďaldes, ďeďedeƌos de 
aŶiŵales, taŶƋues de agua, 

poƌtaŵaĐetas, puedeŶ seƌ 
poteŶĐiales Đƌiadeƌos.  

Aedes AlďopiĐtus se aliŵeŶta 
taŵďiéŶ de saŶgƌe huŵaŶa, 
peƌo utiliza uŶa vaƌiedad ŵás 
aŵplia de huéspedes paƌa 
aliŵeŶtaƌse, deposita sus 
laƌvas eŶ háďitats 
peƌidoŵéstiĐos peƌo taŵďiéŶ 
eŶ háďitats Ŷatuƌales 
ĐiƌĐuŶdaŶtes. 

Aŵďas espeĐies puedeŶ piĐaƌ 
a ĐualƋuieƌ hoƌa del día, 
auŶƋue geŶeƌalŵeŶte lo 
haĐeŶ eŶ las pƌiŵeƌas hoƌas 
de la ŵañaŶa Ǉ eŶ las últiŵas 
hoƌas de la ŶoĐhe. 

EŶ Ŷuestƌo país el Aedes 
Aegypti se distƌiďuǇe desde el 
Ŷoƌte hasta las pƌoviŶĐias de 
BueŶos Aiƌes, La Paŵpa Ǉ 
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SoŶ eŶfeƌŵedades viƌales tƌaŶsŵitidas poƌ la piĐaduƌa del ŵosƋuito Aedes Aegypty y 
Aedes AlďopiĐtus. CuaŶdo el ŵosƋuito se aliŵeŶta coŶ saŶgƌe de uŶa peƌsoŶa eŶfeƌŵa de 
alguŶa de estas eŶfeƌŵedades  Ǉ luego piĐa a otƌas peƌsoŶas, les tƌasŵite esta 
eŶfeƌŵedad. TaŵďiéŶ se haŶ Đoŵpƌoďado Đasos de Zika poƌ tƌaŶsŵisióŶ de peƌsoŶa a 
peƌsoŶa a tƌavés de ƌelaĐioŶes seǆuales. 
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No haǇ vaĐuŶa Ŷi tƌataŵieŶto espeĐífiĐo paƌa estas 
eŶfeƌŵedades. Poƌ ello el tƌataŵieŶto es 
fuŶdaŵeŶtalŵeŶte siŶtoŵátiĐo. 

 Se pƌesĐƌiďeŶ fáƌŵaĐos paƌa ƌeduĐiƌ la fieďƌe Ǉ el 
doloƌ: PaƌaĐetaŵol ;adultos: ϱ00ŵg Đada ϲhs, Ŷiños: 
ϭϬ a ϭ5ŵg/kg/díaͿ 

  Reposo ĐoŶ aislaŵieŶto de los ŵosƋuitos. 

 AdeĐuada iŶgesta de líƋuidos. 

 TƌataŵieŶto loĐal ;loĐioŶes a ďase de óǆido de 
ziŶĐͿ o aŶtihistaŵíŶiĐos poƌ vía oƌal paƌa tƌataƌ la 
eƌupĐióŶ Ǉ el pƌuƌito. 

Es iŵpoƌtaŶte Ŷo toŵaƌ aspiƌiŶas, iďupƌofeŶo, Ŷi 
apliĐaƌse iŶǇeĐĐioŶes iŶtƌaŵusĐulaƌes poƌƋue puede 
ĐoŵpliĐaƌse la eŶfeƌŵedad. FƌeŶte a la pƌeseŶĐia de 
síŶtoŵas NO AUTOMEDICARSE Y ACUDIR AL MÉDICO 

Es iŵpoƌtaŶte Ŷo 
toŵaƌ aspiƌiŶas, 

iďupƌofeŶo, Ŷi 
apliĐaƌse 

iŶyeĐĐioŶes 
iŶtƌaŵusĐulaƌes  

       T R A T A M I E N T O  
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Las ŵedidas pƌeveŶtivas se ĐeŶtƌaŶ eŶ la eliŵiŶaĐióŶ Ǉ el 
ĐoŶtƌol de los Đƌiadeƌos del ŵosƋuito Aedes AegǇpti. 
Coŵo se ĐoŵpƌoďaƌoŶ Đasos de Zika poƌ tƌaŶsŵisióŶ 
seǆual es iŵpoƌtaŶte utilizaƌ sieŵpƌe pƌeseƌvativo. 

Las ŵujeƌes eŵďaƌazadas o eŶ edad ƌepƌoduĐtiva deďeŶ 
eǆtƌeŵaƌ las ŵedidas de pƌeveŶĐióŶ deďido a la 
asoĐiaĐióŶ eŶtƌe el viƌus Zika Ǉ el ƌiesgo de 
ŵalfoƌŵaĐioŶes fetales, Đoŵo ŵiĐƌoĐefalia. 

Es iŵpoƌtaŶte pƌeveŶiƌ la piĐaduƌa del ŵosƋuito: 

ColoĐaƌ ŵosƋuiteƌos eŶ las 
veŶtaŶas Ǉ pueƌtas de las 
vivieŶdas. 

Pƌotegeƌ las ĐuŶas o 
ĐoĐheĐitos de ďeďés ĐoŶ 
ŵosƋuiteƌos tipo tul al 
peƌŵaŶeĐeƌ al aiƌe liďƌe Ǉ 
Đuidaƌ Ƌue peƌŵitaŶ uŶa 
ĐoƌƌeĐta veŶtilaĐióŶ. 

Usaƌ ŵaŶgas laƌgas Ǉ 
paŶtaloŶes laƌgos si se 
desaƌƌollaŶ aĐtividades al aiƌe 
liďƌe. 

Evitaƌ estaƌ a la iŶteŵpeƌie eŶ 
las hoƌas de ŵaǇoƌ deŶsidad de 
ŵosƋuitos ;eŶ la ŵañaŶa 
teŵpƌaŶo Ǉ eŶ el ataƌdeĐeƌͿ 

Utilizaƌ espiƌales o taďletas ƌepeleŶtes eŶ los doŵiĐilios. 

Usaƌ ƌepeleŶtes soďƌe la piel eǆpuesta Ǉ soďƌe la ƌopa 
ĐoŶ apliĐaĐioŶes Đada 3 hoƌas apƌoǆiŵadaŵeŶte. DeďeŶ 
utilizaƌse pƌoduĐtos Ƌue ĐoŶteŶgaŶ DEET ;N-N-dietil-ŵ-

toluaŵidaͿ Ǉa Ƌue soŶ los ŵás efiĐaĐes.  

EŶ los ďeďés ŵeŶoƌes de dos ŵeses de edad Ŷo se 
ƌeĐoŵieŶda utilizaƌ ƌepeleŶtes. No peƌŵitiƌ Ƌue los Ŷiños 

peƋueños se apliƋueŶ ellos ŵisŵos el ƌepeleŶte, sieŵpƌe lo 
deďe haĐeƌ uŶ adulto evitaŶdo apliĐaƌlo eŶ los ojos Ǉ ďoĐas 
de los Ŷiños Ǉ usaƌlo ĐuidadosaŵeŶte alƌededoƌ de los oídos. 
No apliĐaƌ el ƌepeleŶte eŶ las ŵaŶos de los Ŷiños Ǉa Ƌue 
puedeŶ poŶeƌ sus ŵaŶos eŶ sus ďoĐas; Ŷi eŶ piel iƌƌitada, 
Đoƌtada o Ƌueŵada. 

Las velas de ĐitƌoŶella Đoŵo ƌepeleŶte aŵďieŶtal sólo soŶ 
efiĐaĐes ĐuaŶdo las peƌsoŶas se eŶĐueŶtƌaŶ ĐeƌĐa. El jugo de 
liŵóŶ, el viŶagƌe, el ajo soďƌe la piel o el ĐoŶsuŵo de 

vitaŵiŶa B taŵpoĐo soŶ 
efiĐaĐes Đoŵo ƌepeleŶtes. 

¡Todos podeŵos haĐeƌ 
ŵuĐho paƌa pƌeveŶiƌ el 
deŶgue, el ĐhikuŶguña Ǉ el 
zika! 

EvitaŶdo aƌƌojaƌ ƌeĐipieŶtes 
o ďasuƌa eŶ lugaƌes Đoŵo 
patios, teƌƌazas, Đalles Ǉ 
ďaldíos, eŶ los Ƌue pueda 
aĐuŵulaƌse agua. 

MaŶteŶieŶdo los patios Ǉ 
jaƌdiŶes desŵalezados Ǉ destapaŶdo los 
desagües de lluvia de los teĐhos. 

EŶteƌƌaŶdo o eliŵiŶaŶdo todo tipo de 
ďasuƌa o ƌeĐipieŶtes iŶseƌviďles Đoŵo 
latas, ĐásĐaƌas, llaŶtas Ǉ deŵás oďjetos 
Ƌue puedaŶ alŵaĐeŶaƌ agua. 

OƌdeŶaŶdo los ƌeĐipieŶtes útiles Ƌue puedaŶ aĐuŵulaƌ 
agua, poŶiéŶdolos ďoĐa aďajo o ĐoloĐáŶdoles uŶa tapa. 

MaŶteŶieŶdo tapados los taŶƋues Ǉ ƌeĐipieŶtes Ƌue se 
usaŶ paƌa ƌeĐoleĐtaƌ agua. 

EliŵiŶaŶdo el agua de los platos Ǉ poƌtaŵaĐetas, 
ĐoleĐtoƌes de desagües de aiƌe aĐoŶdiĐioŶado o lluvia, 
deŶtƌo Ǉ fueƌa de la Đasa. 

Usaƌ ƌepeleŶtes ĐoŶ apliĐaĐioŶes Đada 
3 horas aproxiŵadaŵeŶte. DebeŶ 
utilizaƌse pƌoduĐtos Ƌue ĐoŶteŶgaŶ 

DEET ;N-N-dietil-ŵ-toluaŵidaͿ ya Ƌue 
soŶ los ŵás efiĐaĐes.  



 Ministerio de Salud de la Nación  www.msal.gov.ar 

 Diagnóstico diferencial entre Dengue, Chikungunya y Zika, en 
cnts.salud.gob.mx 

 Guía de manejo en atención primaria de pacientes con Dengue, 
Chikungunya y Zika, en www.msssi.gob.es 

 Kantor, Isabel. Dengue, Zika y Chikungunya, vol. 76, n° 22 en 
www.medicinabuenosaires.com 

B I B L I O G R A F Í A  

Agradecimiento a alumnos de Practicanato  de Farmacia 

 LIU, Yuching 

 RIOS, Sandra Marisa 

 RODRIGUEZ, María Isabel  

RESPONSABLES  

- Unidad Responsable Facultad de Ciencias de la Alimentación, Bioquímicas y 
Farmacéuticas. Universidad Católica de Cuyo.- San Juan. Argentina  

 Director General: Farm. Martha B. Iturrieta. director_cimed@uccuyo.edu.ar  

 Coordinador Técnico: Farm. Emilia Calandra  
coordinadoratecnica_cimed@uccuyo.edu.ar  

Página  4 de 4 B O L E T Í N  N °  2 0  /  2 0 1 6    D E N G U E ,  Z I K A  Y  C H I K U N G U N Y A  


